OB )
v JEDILNIK ( .
03 PESNICA - PERNICA \_\eR® ) )
JANUAR s e
Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
28.12.2020 -1.1.2021
PON, .
28. 12. POCITNICE ©
TOR, .
29.12. POCITNICE ©
SRE, .
30. 12. POCITNICE ©
CET, 3
31.12. POCITNICE ©
:EI PRAZNIK: NOVO LETO
4.1.-8.1.2021
. Y . . . | Kostna juha z domacimi Zli¢niki , *teledji ragu z
PON, Mlecni zdrobs,7), kakavov Polnozrnat kruh(y,6,11), pasteta, jabol¢ni . J g . (1’3':? . : .g
- . - - zelenjavo(y9), pirine testenine(y3), *kitajsko zelje v Y
4.1. posip(s,7), suhe fige sok, kivi . Pomaranca
solati
Rzeni kruh(1), marmelada, kisla N . .
. e N . vy " Paradiznikova juha s testeninsko zakuhoyi,3),
TOR, SSZ: EKO smetana(y), sok iz sveze Sirova Strucka(s,6,7), mleko(), *medena Y R ) . M Y
S " " v ) pecen pis¢andji file v naravni omaki(), dusen riz z Hruska
5. 1. JABOLKO stisnjenih pomaranc razred¢en z | palcka s sadjem . . 0k
ajdovo kasSo in papriko, *zelena solata
vodo
. . . . _— " Ri¢et z mesom(yg), €rni kruhy, pirini cmoki z
SRE, Mlecni kruh z rozinami,7), bela | Ovseni kruh(,e), sirni namaz s Sunko(y), Y . . . .. - .
- Y . . mareli¢nim nadevom in drobtinami(1,3,12), domaci | Vaniljev puding
6.1 kava,7) pomarancni sok, mandarina *. . . .
jabol¢ni kompot s slivami
. Kruh s semeni(), piS¢ancje prsi v e Y oy Spina¢na kremna juha), pecen ribji file), maslen
CET, . . W p. 1P Eko sadni kefir(7), kvasen rogljic z *p . v! - e0) P \ J @ . .
- ovitku, kisla kumaricayio), . Y krompir s petersiljem(), dusena zelenjava Ananas, rizevi vaflji
7.1. vy sy marmeladnim nadevomi 36,3), hruska « .. )
zelis¢ni Caj (*cvetaca, *korenje)
PET, SM: MLEKOg) | Strucka z zeli$énim masloms ), | Pirin kruhg), domaci tunin namaz.7), Kokosja juha z zakuhoys,3,9), puranji zrezki v Mandarina®
8.1 sadni jogurtz), kivi belo grozdje, jabol¢ni sok zelenjavni omaki, kus kus(1), zeljna solata
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Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
11.1.-15.1.2021
PON, SM: Mlecni riz s kakavovim Ajdov kruh(s,6), Cokoladni namazsz,s), Goveja juha z zakuhoy,3,9), musaka z eko junéjim . .
" . . - . M - . Kaki vanilja
11.1. MLEKO(7) posipomgs 7, mandarina sok, *jabolko mletim mesom3 79, *endivija s koruzo v solati
§SZ: *SUHI Crna zemljag), rezina poltrdega vy . . vy s
TOR, A JV 7= P vy .g Makova Struckayse), sadni jogurt(), *Ohrovtova kremna juha), pis€¢an¢ja nabodala, "
KRHLII KAKIJA | siraz), sveZa paprika, zeliséni Y S " . Jabolko
12.1. Y hruska zelenjavni riZ(z), rdeCa pesa v solati
TD (5.a, 5.b) éaj
. . Bombeta s sezamom iS¢ancje Stajerska kisla juha s svinjskim mesomy, érni
SRE, Buhtelj1,3,7), kakavis,7), krhlji . . : (611 P ) ) VJ . ) . W Y
- N prsi v ovitku, kisla paprika, kruh1), domace pecivo s sadjem(i,3,7), haravna Pomaranca
13.1. hruske . Y. . ) .
jabol¢ni sok, ringlo limonada
CET, i Pecena *jajca) s *porom, Crni kruh), pasteta, pomaranéni sok, | Grahova juha, puranji zrezki v zelenjavni omaki, Sadna skuta
14.1. graham kruh ), sadni ¢aj grozdje krompirjevi svaljki(1,3,7,12), motovilec v solati v
B Kosmici (koruzni, ¢okoladni, Ovseni kruh(), domac mesno- Korenckova juha z zdrobomy), losos v smetanovi
15 1’ - ovseni)(,,3, mleko), oreski zelenjavni namaz 7,10 jabol¢ni sok, omaki(,4,7), polnozrnate testenine(1,3), *endivja in | Polnozrnati rogljicek )
o (oreh, lesnik)s) *jabolko radi¢ v solati s ¢i¢eriko
18.1.-22. 1. 2021
. . N . Prezganka(i 3), zelenjavni polpeti z ovsenimi Smoothie z navadnim
PON, Pirin kruh(1), eko goveja Cokoladna blazinica(i,36,7), mleko(), e njavii poip " _ .
Y s . kosmici(1,3,7, domaca skutna omakay), *zelena jogurtom, banano in
18. 1. hrenovka, gorcica(ig), sadni ¢aj mandarina " v
solata s fizolom hrusko()
TOR, §SZ: BELO Mochnik iz ¢rne moke(,7) s Ajdov kruh(s ), sirni namaz z zelis¢i), *Bucna juha, makaronovo mesoyi,3,9), *kitajsko .
. o . . . . . Pomaranca
19.1. GROZDIJE posipom iz cimeta in kakava) jabol¢ni sok zelje v solati
, Graham Zemlja( 6), rezina kuhanega Zelenjavna juha s pis¢ancjim mesomyg), rzeni
SRE, Polenta z mlekom(z), suhe slive v o\ ) 1.6) ) & ) ) Y. P . Jv © .
- vy priuta in sira(), kisla kumaricaig), kruh(), domaci carski prazenec 37, kompot iz Banana
20. 1. brez koscic Y Y . .
hruska, pomarancni sok mesanega sadja
. . o L R Brokolijeva kremna juha z ajdovo kaso(), goveji
CET, SM: Kornspitz Struckay,e), topljeni *Domaci ¢rni kruh(), maslo(z), med, . J . ) . J 7}, BOVEl "
" . ‘ . [T . zrezki v naravni omaki, 10, kruhov cmok(,37), Jabolko
21.1 MLEKO(7) sir(z), sveZa paprika, zeliS¢ni ¢aj sok, rezine ananasa N . .
endivija v solati s koruzo
Ovseni kruh(i), domaci namaz iz skute, | . I % o
PET, Krof z marmeladoy,37), bela : Y . . v Porova juha, ribji file v testui,3,4), *krompirjeva L
- mletih buénih semen in bu¢nega . v v . . Kaki vanilja
22.11. kava(i,g) solata s papriko, domaci ¢okoladni puding

olja(z), jabol¢ni sok, *jabolko
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25.1.-29.1. 2021
PON, Orehova poticka(i,3,6,7,8), RZeni kruh(1), domaci jajéni namazs ), Goveja juha z zakuhoyi 3,9), kuhana govedina(g), .
- . Y . LT e . .| Sadni jogurt()
25.1. kakav(s,7) pomarancni sok, rdece grozdje mlinci(y), Cebulna omaka(i,7), *kitajsko zelje v solati
TOR, §SZ: EKO Trdo kuhano jajces), pirin Ajdov kruhse), rezina poltrdega siraz), | Cesnova juha, rizota s pis¢an¢jim mesom, zelena Mandarina
26. 1. HRUSKA kruhy, kisla paprika, zelis¢ni ¢aj | mleko(), suhe slive brez koscic solata z leco
SRE, i Mlecni zdrob), posip iz mletih Bombeta(y), posebna salama z Kostna juha z zakuhoy,3,9), svinjska pecenka, Eko iabolko
27.1. leSnikovg in kakavas), banana zelenjavo, pomarancni sok, ringlo mateviz), duseno kislo zelje )
. . Domaca skuta z jabolki, . viy Pasta fiZol z zelenjavo in drobnimi makaroni13,9),
CET, SM: KISLO . . Polnozrnati kruh(), €i€erikin namaz ), . Y e - .
cimetom in medom, koruzna . o ovseni kruh(1), domaci polnozrnati *jabol¢ni Hruska
28.1. MLEKO) . . kaki vanilja, sok . v .
Zemlja(1,6), sadni ¢aj zavitek(y), domacdi ledeni ¢aj
< . . v . Brokolijeva juha s proseno kaso, mesne kroglice
PET, SD (1-9.r, razen | Qvseni kruh(), med, maslo), Sirova Struckayi,6,7), sadni jogurt(y), IVJ V Jl.J p. - . glice v
vy v . paradiZnikovi omaki,3,9), pire *krompir), Banana
29. 1. 4.a) zelis¢ni ¢aj jabolko o . ;
*endivija in radi¢ v solati
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh (1

Uporabljeno ekolo3ko Zivilo
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAIO ALERGIJO ALI PREOBCUTUIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

08 Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in

zelenjave:

§5z — Solsko sadje in zelenjava,

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

S\ — Solsko mleko



